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DEUTSCHER JUDO BUND
Grundkampfkonzeption (GKKZ) bis 16 Jahre

GKKZ-Allgemeine Grundtechniken

O-Soto-Gari
O-Uchi-Gari
De Ko-Uchi-Gari De
Ashi " | Ashi
i} Morote-Seoi- Sode-Tsuri- -
Barai Nage Komi-Goshi Barai
Uchi-Mata Ippon-Seoi-Nage

| Von der Rechtsauslage ausgehend ‘

GKKZ- Uchi-Komi-Formen GKKZ- Ne-waza
Uchi-Komi Basis Uchi-Komi fiir Angriff und variable 8 Sfys‘tematlsd:je
Osoto-Gari Innensicheln(KUG-OUG) Vgrteldlgu?g aus der elreiung aus der
eigenen Rickenlage [~ Beinklammer
und gegen die UbergaBn%vom S'Land beidseitig
Ruickenlage Zu boden nac
erfolgreicher
Kombi-Basis Verteidigung und
Uchi-Komi i i nach eigenem
Angriff gegen die Angriff Systematische
Bank- udnd Bgt:)clzhlage Befreiung und Halten
und variable ;
Uchi-Komi- Morote Uchi-Komi Verteidigung der klassischen
Seoi-Nage Sode-Tsuri-Komi-Goshi Haupthaltegriffe
Klassisches Basis Uchi-Komi-
Uchi-Komi Ippon-Seoi-Nage
Von der Rechtsauslage ausgehend ‘
Es wird grundsétzlich mit dem Armel-Revers-Griff gearbeitet. Sode-Tsuri-Komi-Goshi und Ippon Seoi-Nage sollten Im letzten Ausbildungsjahr, sollte eine
Techniken sollen aus einer wettkampfrealistischen grundsatzlich zur Gegenseite ohne Griffwechsel trainiert und Form von URA-NAGE beidseitig die
Bewegung trainiert werden. gelibt werden. GKKZ ergénzen
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